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Frühjahrstraining 2011 auf Mallorca 

 
 

Wie schon in den zurückliegenden Jahren fand auch 2011 das schon als traditionell 
anzusehendes Frühjahrstraining von Mitgliedern der RV 1897 Schifferstadt eV  statt.  
Im Zeitraum vom 7. bis 17. April wurde wieder an der Playa de Palma Quartier 
bezogen. Die Gruppe bestand aus insgesamt 12 Rennradlern. 7 Fahrer kannten die 
Insel bereits von etlichen vorherigen Aufenthalten auf der beliebten Radfahrerinsel.  
5 Teilnehmer lernten die Schönheiten der Insel zum ersten Mal kennen. Trotz 
unterschiedlicher Leistungsstärken harmonierte die Gruppe bei ihren täglichen 
Ausfahrten sehr gut. Hätten sich 2 RTF‘ler des Vereins kurz vor der Abreise beim 
Skifahren nicht verletzt, wäre die Teilnehmeranzahl noch größer gewesen.   
 
Am Donnerstag 7. April frühmorgens um 06:00 Uhr startete die Boing 737 ab 
Stuttgart und nach einem 2-Stundenflug landeten die Radler voller Tatendrang auf 
dem Aeroport de Son Sant Joan. Nach dem Transport und dem Einchecken  im 
Hotel Obelisco wurde von den Sportlern umgehend die Radbekleidung angezogen.  
Die per Internet angemieteten Räder, mit teilweise Carbon- oder Alu-Rahmen und 
überwiegend mit Kompaktkurbeln in 50/34 Übersetzung ausgestattet, für die 
Stärkeren selbstverständlich mit der Standardkurbel 53/39, standen bei Radsport 
Bequi in Arenal bereit. Nach Montage der Pedale und den ersten 
Einstellungsveränderungen an den Leihrädern führte uns die erste Ausfahrt in den 
Küstenort S‘Estanyol de Migjorn im Süden der Insel. Zum Aufwärmen und 
Einstimmen  waren die 80 km auf flachem Terrain bei herrlichem Radfahrerwetter 
genau das Richtige. In den nächsten 8 Tagen folgten landschaftlich herrlich gelegene 
Touren, überwiegend auf kleinen, wenig befahrenen aber dennoch sehr gut 
ausgebauten Straßen. Vielfach eingebettet zwischen Natursteinmauern und 
ungestört von motorisiertem Verkehr wurden locker jeweils ca. 100 Tageskilometer 
zurückgelegt. Besonders erwähnenswert ist die Fahrt nach Petra, einem kleinen, 
verschlafenen Landstädtchen im Inselinneren, wo es dennoch im Frühjahr Hunderte 
von Radfahrern hinzieht. Die Gastronomie hat sich rund um den historischen 
Marktplatz auf den Andrang der Radler eingestellt und bietet den Gästen u.a. frische 
Mallorca-Orangen zum Nulltarif an. Es ist immer wieder ein besonderer Genuss, die 
frisch geernteten edlen Früchte im Verlauf einer Rad-Tour zu verzehren. Ihr 
Geschmack ist mit den in Deutschland erhältlichen Orangen nicht zu vergleichen.  
 
In der ersten Hälfte unseres Aufenthaltes wurde zum Aufbau der Kondition und zum 
Abtrainieren des hartnäckigen Winterspecks hautsächlich auf flachem Terrain, mit 
wenigen eingestreuten Wellen gefahren. In der zweiten Hälfte, konditionell schon 
etwas aufgebaut, wurden die größeren Steigungen in den Bergen in Angriff 



 

Radfahrervereinigung 1897 e. V. Schifferstadt 

 

 

genommen. Als erstes wurde zu dem Kloster Santuari de Nostra Senyora de Cura 
auf dem Puig de Randa (543 Meter) aufgebrochen. Weithin sichtbar ist die auf der 
Kuppe aufgebaute ballonartige Radaranlage als Orientierungspunkt. Anschließend 
folgte eine Tour zum Kloster Santuari de Sant Salvador (509 Meter) in der Nähe der 
Stadt Felanitx. Tags darauf fuhren wir über Santa Maria del Cami und Bunyola zu 
dem kleinen Bergdorf Orient. Auch die  sogenannte „Ochsentour“ über den 
Militärbuckel zum malerischen kleinen Bergdorf Galilea (500 Meter), westlich der 
Inselhauptstadt Palma de Mallorca am Fuße der Serra de Trumantana gelegen, 
durfte nicht fehlen. Insgesamt wurden während der  Trainingstage 960 km 
zurückgelegt und etwa 8 000 Höhenmeter bewältigt. Mit Ausnahme von 2 platten 
Reifen waren keine weiteren technischen Probleme zu verzeichnen. Die Hauptsache 
- kein Sturz bzw Unfall - waren zu beklagen. Dies war hauptsächlich auf das 
rücksichtsvolle Fahren in der Gruppe, wie bereits zu Beginn meines Reiseberichts 
erwähnt, zurückzuführen. Als Fazit aller Teilnehmer des Aufbautrainings auf Malle 
galt, egal ob schon langjährig und regelmäßig auf der Insel unterwegs oder als 
Neuling, es war ein wunderschöner Aufenthalt mit radsportlichem Schwerpunkt, 
wobei auch die abendliche Unterhaltung an der Playa de Palma und die Pflege der 
Kameradschaft nicht zu kurz kamen. Es wurde ein eindeutiger Beschluss gefasst:  
Im nächsten Jahr kommen wir wieder ! 

 
Das Versprechen und die guten Vorsätze wurden bereits im Oktober 2011 
umgesetzt. Für April 2012 wurde ein neues „Trainingslager“, gebucht, erneut mit 
Ausgangspunkt an der Playa de Palma mit dem bewährten Hotel „Obelisco“. Vom 
19. – 29.04. werden die Straßen im Radfahrerparadies zum wiederholten Male unter 
die schmalen Rennradreifen genommen. 12 Mitglieder der Radfahrervereinigung 
Schifferstadt freuen sich schon jetzt auf die bestimmt wieder erlebnisreichen Tage. 

Die Teilnehmer bei der Tour 2011 waren:    Walter Stuhlfauth, Ernst Husch, Reinhold 
Lill, Ulrich Sennefelder, Bernd Konrad, Robert Magin, Gerd Däuwel, Michael Krauss, 
Wolfgang Schott, Markus Weißenmayer, Albert Zorn (in den ersten Tagen), Karl 
Bauer und Bruno Kolb. 

 
 

 


